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Checkliste: Ziele 
Mein Ziel Nr.: ______  
M - messbar: Was will ich genau erreichen? (Wunschbild/Ergebnisse) 
 
 
 
 
 
 
M - machbar: Ist mein Ziel erreichbar/umsetzbar? 
 
 
 
 
 
 
M - motivierend: Löst mein Ziel in mir (in anderen) positive Motivation aus? 
 
 
 
 
 
 
Mangel erzeugen: Was kostet mein Ziel an Zeit, Menschen, Geld? 
 
 
 
 
 
 
Wem nützt meine Zielsetzung? 
 
 
 
 
Schlüsselfaktoren: 
 
 
 
 
Multiplikatoren / Katalysatoren: 
 
 
 
 
Welche Einzelschritte werde ich gehen? 

 Anlage:    Ablage: 
 




